EFECTO
LIFTING

El manana ya es hoy en el mundo de la cosmética. Las investigaciones, y desarrollos
de los principales laboratorios del mundo, consiguieron que nuestro rostro luzca
lisoy estirado en apenas minutos. Novedosas formulas de alta gama son parte de una
propuesta que se completa con tratamientos express, lejos del bisturi.
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FORMULAS DE LUJO, RESULTADOS MILAGROSOS: Rénergie Multi-Lift Reviva
Plasma de Lancome ($ 1810). Cellular Radiance Concentrate Pure Gold de La Prairie ($
6500). Capture Total Dream Skin Anti Age de Dior ($ 1424). Smile N’ Repair Firmness Ex-
pert de Givenchy ($ 1225). Sublimage La Créme Yeux de Chanel ($ 2695). Fermete Thermo
Lift firming care de Orlane ($ 224.2).



la disenadora Coco
Chanel se le atri-
buyen decenas de
frases célebres. Una
de ellas reza “la naturaleza te da
la cara que tenes a los 20, a los 50
depende de ti”. Una buena sinte-
sis de lo que es la lucha contra el
paso del tiempo porque, como
senala el doctor Gerardo San
Martin, “el proceso de envejeci-
miento estd determinado tanto por
factores genéticos como factores
ambientales”.
Los afios acarrean un proceso
de envejecimiento biolégico y

cronolégico en el que la piel,
“pierde elasticidad, volumen, co-
ldgeno, y turgencia, volviéndose
mds flacida y laxa. Y también hay
disminucién de la tonicidad de
los miusculos de la cara”, agrega
San Martin. Estos cambios em-

piezan gradualmente y se hacen
mias visibles alrededor de los 30
anos. “La piel es donde primero se
percibe este cambio. Ella refleja el
proceso de envejecer”. A esto debe
sumarse los factores ambienta-
les que aceleran o agravan el en-
vejecimiento facial. “Para evitar
estos factores es fundamental no
fumar y evitar la exposicién inter-
mitente e intensa y sin proteccion a
los rayos solares. Tener una buena
alimentacion, respetar las horas
de sueno y realizar actividad fisi-
ca”, enumera. Para San Martin
hay otro punto clave que es “pre-
venir que aparezcan y se vuelvan
cada vez mds notorios los cambios
faciales que reflejan el paso de los
anos”. Para eso senala que “los
tratamientos aconsejables son
las cremas y serums anti-age que
mantienen la hidratacion cutdnea
y estimulan la regeneracion de fi-
bras de coldgeno y elastina”.




EN MANOS EXPERTAS

Los desarrollos cientificos y
tecnolégicos hicieron posible
que hoy haya “varios tratamien-
tos orientados a enlentecer los
cambios del envejecimiento del
rostro, devolviéndole luminosidad,
turgencia y eliminando arrugas”
senala San Martin. En minutos y
sin dolor, el efecto lifting es una
realidad:

THERMAGE

Es un tratamiento no invasivo
que actia sobre las capas mas
profundas de la piel para otorgar
firmeza al colageno existente y
estimular su natural renovacién.
Suaviza las arrugas y deja la piel
més tersa, logrando un aspecto
fresco y natural. Se realiza en
una sola sesién de 1 hora y dura
alrededor de dos anos (Seleme
Medical Expert: $ 14.000).

MASCARAS PERFECTAS

En Le Spa by CL 45 (el spa de Al-
godén Mansién) hay dos opcio-
nes para lograr el efecto lifting
en una hora. Una es con todos
los productos de la linea CL45 y
se logra a través de 6 pasos: una
limpieza con jab6n de extractos
de anand, un pulido con crema
de café orginico y una mascara
renovadora de rosas y alfa hi-
droxiicidos. Esta es seguida por
otra con propiedades reafir-
mantes que logran un “efecto
tensor”, explica Carlos Lizardi,
responsable de Le Spa. “Este es
el paso previo a un velo de coldgeno
natural” agrega. Junto a una bue-

na hidratacion se termina de com-
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pletar el efecto lifting con el que la
piel luce visiblemente mds joven”.
Todo el procedimiento lleva 60’
(promocién, $ 410). Para un
efecto sostenido en el tiempo
se recomiendan 4 sesiones.

En el mismo lugarestalaopcién
del tratamiento Pur Lux con
productos de la linea Stendhal
Paris. Ideal para pieles mas
maduras, también consta de
varios pasos y ayuda a redefinir
el 6valo facial, generar un efec-
to lifting y al afinar la piel le de-
vuelve luminosidad, vitalidad y
juventud (promocion, $ 590).
Ambos tratamientos se pueden
completar con la aplicacién de

radiofrecuencia.

APLICACION COMBINADA DE
TOXINA BOTULIMICA Y RELLE-
NOS DE ACIDO HIALURONICO:
Es una de las grandes tendencias
actuales en rejuvenecimiento
facial. Mientras que la primera
elimina las arrugas de ex-
presién (las que se origi-
nan por los masculos de la
mimica) y se utiliza prin-
cipalmente en la zona del
tercio facial superior, so-
bre las arrugas del entre-
cejo, patas de gallo y fren-
te, los rellenos reponen
volumen en areas como
pémulos 0 mentén. Estos
también rellenan y atentian
surcos naturales del rostro y eli-
minan arrugas superficiales. Una
opcién global (Unlimited Skin:

toxina botulimica, aprox $ 4500.
Rellenos de acido hialurénico:

entre $ 2600- $3600). L4

EN MINUTOS Y SIN
BOEGL ELEREETO
LIFTING SE LOGRA CON
THERMAGE, MASCARAS O
COMBINACION DE BOTOX
CON HIALURONICO.
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POCIMAS PERFECTAS AL ALCANCE DE LA MANO:
Midnight Recovery Concentrate de Kiehl's ($ 635). Lift Per-
fect Serum Essence de Eximia ($ 34.0). Eluage Emulsion de
Avene ($ 324). Hyaluron —Filler Concentrate de Eucerin. (x 6
unidades, $ 392). Complete Lift & Fix Serum de Roc ($ 325).
Immortelle Crema Divina de L' Occitane. ($ 1359).




